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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
Направленность программы – естественнонаучная.  

Уровень освоения программы – базовый. 

Программа внеурочной деятельности по курсу «Занимательная биология»  разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287. 

Цель: создание условий для успешного освоения учащимися практической составляющей 

школьной биологии и основ исследовательской деятельности. 

Задачи: 

Обучающие:  

- расширение кругозора обучающихся;  

- расширение и углубление знаний обучающихся по овладению основами методов познания, 

характерных для естественных наук (наблюдение, сравнение, эксперимент, измерение). 

Развивающие: 

-содействовать развитию познавательных способностей детей (памяти, внимания, 

мышления); 

-способствовать развитию волевых качеств – решительности, настойчивости, 

самостоятельности, развитию трудовых умений и навыков; 

-развитие творческих способностей и умений учащихся самостоятельно приобретать и 

применять знания на практике. 

Воспитательные: 

-содействовать воспитанию у учащихся бережного отношения к природе; 

-воспитывать усидчивость и интерес к занятиям, доброжелательное отношение к 

сверстникам, трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца; 

-содействовать воспитанию у детей эстетических взглядов, нравственных качеств личности; 

-воспитывать чувство взаимопомощи, любознательности, уважения к мнению другого 

человека, коллективизма. 

В программе особое внимание уделено содержанию, способствующему формированию 

современной естественнонаучной картины мира, показано практическое применение 

биологических знаний. Программа ориентирована на развитие познавательной активности, 

на дополнение и углубление школьных программ по биологии, экологии, химии, 

способствует формированию интереса к научно-исследовательской деятельности. 

Реализация данной программы предусматривает решение учащимися задач не только 

теоретического, но и прикладного характера, приобщение к практической 

натуралистической деятельности широкого познавательного характера. 

Данная программа предполагает не только углубление биологических знаний учащихся, но и 

развитие индивидуальных, творческих способностей и самостоятельности школьников. 

Полученные знания и умения ребята смогут воплотить в реальность не только в школе, но и 

дома, а главное, разнообразные виды общения с окружающей природной средой помогут 

учащимся осознать взаимосвязь и взаимозависимость человека и окружающей природы, что 

является смыслом экологического образования в школе. 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.Введение.  

Знакомятся с планом работы и техникой безопасности при выполнении лабораторных работ. 

2.Лаборатория Левенгука 
Методы научного исследования. Лабораторное оборудование и приборы для научных 

исследований. История изобретения микроскопа, его устройство и правила работы. Техника 

приготовления временного микропрепарата. Рисуем по правилам: правила биологического 

рисунка.  

Практические работы:  

-Изучение приборов для научных исследований лабораторного оборудования 

-Изучение устройства увеличительных приборов 

-Приготовление и рассматривание микропрепаратов(чешуя лука)  

-Строение растительной клетки     

3. Практическая ботаника . 

 Фенологические наблюдения. Ведение дневника наблюдений. Гербарий: оборудование, 

техника сбора, высушивания и монтировки. Правила работа с определителями (теза, 

антитеза). Морфологическое описание растений по плану. Редкие и исчезающие растения.  

Практические работы:  

-Техника сбора, высушивания и монтировки гербария 

-Определение растений по гербарным образцам 

-Определение растений по морфологическим признакам 

-Зависимость транспирации и температуры от площади поверхности листа  

-Испарение воды листьями до и после полива  

4.Практическая зоология.  
Знакомство с системой живой природы, царствами живых организмов. Отличительные 

признаки животных разных царств и систематических групп. Жизнь животных: определение 

животных по следам, продуктам жизнедеятельности. Описание внешнего вида животных по 

плану. О чем рассказывают скелеты животных (палеонтология). Пищевые цепочки. Жизнь 

животных зимой. Подкормка птиц.  

Практические работы:  

-Определяем животных по следам и контуру 

-Составление пищевых цепочек  

5. Биопрактикум.  
Учебно - исследовательская деятельность. Как правильно выбрать тему, определить цель и 

задачи исследования. Какие существуют методы исследований. Правила оформления 

результатов. Источники информации (библиотека, интернет-ресурсы). Как оформить 

письменное сообщение и презентацию. Выполнение самостоятельного исследования по 

выбранному модулю. Представление результатов на конференции. Отработка практической 

части олимпиадных заданий с целью диагностики полученных умений и навыков.  

Практические работы:  

-Влияние абиотических факторов на растение  

-Измерение влажности и температуры в разных зонах класса  

 

Воспитательный потенциал  учебного курса «Занимательная биология» реализуется через: 

•установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

•побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками);  



•привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на занятии явлений, 

организация их работы с получаемой социально значимой информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

•применение интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают 

учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с 

другими детьми;   

•включение игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    

•инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

   Освоение курса «Занимательная биология» на уровне основного общего образования 

должно обеспечивать достижение следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов: 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическое воспитание: 
 отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад 

российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки. 

Гражданское воспитание: 
 готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и 

проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

Духовно-нравственное воспитание: 
 готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры. 

Эстетическое воспитание: 
 понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности. 

Ценности научного познания: 
 ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических 

закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков 

исследовательской деятельности. 

Формирование культуры здоровья: 
 соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в природной 

среде; 

 сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным 

состоянием. 

Трудовое воспитание: 
 активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) 

биологической и экологической направленности. 



Экологическое воспитание: 
 осознание экологических проблем и путей их решения; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
 адекватная оценка изменяющихся условий; 

 принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании 

анализа биологической информации; 

 планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических 

закономерностей. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 
 с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах и наблюдениях; предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и 

процессов. 

Базовые исследовательские действия: 
 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений. 

Работа с информацией: 
 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках. 

Универсальные коммуникативные действия 
Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения 

практических работ; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

биологической темы; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 
 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 



совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 

и координировать свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной 

задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой; 

 овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 
 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя 

биологические знания; 

 самостоятельно составлять алгоритм решения  задачи  (или его часть), выбирать способ 

решения учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых биологических знаний 

об изучаемом биологическом объекте; 

 делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 
 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей. 

Эмоциональный интеллект: 
 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 
 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 

 овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности), и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 называть признаки живого, сравнивать объекты живой и неживой природы; 

 иметь представление о важнейших биологических процессах и явлениях: питание, 

дыхание, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, движение, размножение; 



 применять биологические термины и понятия в соответствии с поставленной задачей и в 

контексте; 

 различать по внешнему виду (изображениям), схемам и описаниям доядерные и ядерные 

организмы; различные биологические объекты: растения, животных, грибы, лишайники, 

бактерии; 

 перечислять особенности растений, животных, грибов, лишайников, бактерий и вирусов; 

 выполнять практические работы (поиск информации с использованием различных 

источников; работа с микроскопом) и творческие  работы. 

 владеть приёмами работы с лупой, световым микроскопами при рассматривании 

биологических объектов; 

 соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием в соответствии с инструкциями во внеурочной деятельности. 

 

Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение результата: 

Обоснование правил поведения человека в природе. Ознакомление с правилами работы с 

увеличительными приборами. Объяснение наблюдаемых явлений. Практические работы. 

Система оценки достижения планируемых результатов:  
Промежуточная аттестация. Викторина. 

100% - 50%    «зачтено» 

Менее 50%     «незачтено». 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/

п  

 

Наименовани

е разделов и 

тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Введение 1    

2 
Лаборатория 

Левенгука 

5  4  

3 
Практическая 

ботаника 

13 
 5 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d499a 

4 
Практическая 

зоология 

7 
 2 

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/863dd374 

5 Биопрактикум 8  4  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   15  

https://m.edsoo.ru/863d499a
https://m.edsoo.ru/863dd374


 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  

№ 

п/п  

 

Тема занятия 

 

Количество  

часов 
Форма занятия 

1 
Вводный инструктаж по ТБ при 

проведении практических 

работ. 

 1  Беседа  

2 

Приборы для научных 

исследований, лабораторное 

оборудование.  
 1  Практическая работа 

3 
Знакомство с устройством 

микроскопа.  1  Практическая работа 

4 

Техника биологического 

рисунка. Приготовления 

микропрепаратов 
 1  Практическая работа 

5 
Приготовления 

микропрепаратов  1  Практическая работа 

6 
Сравнение растительной клетки 

и клетки животной  1  Беседа 

7 
Фенологические наблюдения 

«Осень в жизни растений»  1  Экскурсия 

8 

Техника сбора, высушивания и 

монтировки гербария. Сбор 

гербария 
 1  Практическая работа 

9 Определяем и классифицируем  1  Практическая работа 

10 
Определение растений по 

морфологическим признакам  1  Практическая работа 

11 

Водоросли – как отдельная 

группа растений. 

Характеристика. Значение 
 1  Беседа 

12 

Папоротники – как отдельная 

группа растений. 

Характеристика. Значение. 
 1  Беседа 

13 
Голосеменные – как отдельная 

группа растений. 
 1  Беседа 



Характеристика. Значение 

14 

Покрытосеменные – как особая 

группа растений. 

Характеристика. Значение. 
 1  Беседа 

15 

Знакомство с лекарственными 

растениями. Их разнообразие и 

значение. 
 1  Беседа 

16 

Знакомство с культурными 

растениями. Их разнообразие и 

значение 
 1  Беседа 

17 
Редкие растения Архангельской 

области  1  Беседа 

18 
Зависимость транспирации и 

температуры от площади 

поверхности листа  

 1  Практическая работа 

19 
Испарение воды листьями до и 

после полива  1  Практическая работа 

20 
Определяем животных по 

следам и контуру  1  Практическая работа 

21 Птицы на кормушке  1  Беседа 

22 
Изучение пресмыкающихся. Их 

разнообразие и значение.  1  Беседа 

23 
Изучение млекопитающих. Их 

разнообразие и значение.  1  Беседа 

24 

Фенологические наблюдения 

«Зима в жизни растений и 

животных» 
 1  Экскурсия 

25 
Редкие животные 

Архангельской области  1  Беседа 

26 Составление пищевых цепочек  1  Практическая работа 

27 

Как выбрать тему для 

исследования. Постановка 

целей и задач 
 1  Беседа 

28 Источники информации  1  Беседа 

29 Как оформить результаты  1  Беседа 



исследования 

30 
Экологический практикум. 

Влияние абиотических 

факторов на растение  

 1  Практическая работа 

31 
Экологический практикум. 

Влияние абиотических 

факторов на растение  

 1  Практическая работа 

32 

Экологический практикум. 

Измерение влажности и 

температуры в разных зонах 

класса  

 1  Практическая работа 

33 

Экологический практикум. 

Измерение влажности и 

температуры в разных зонах 

класса  

 1  Практическая работа 

34 
Промежуточная  аттестация. 

Тест 
 1  Тест 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 
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